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PONEDELJKI

Svet pred domacim pragom - pohodniski Studijski krozek (mentorica Mira Caks): 10. okt. in 24. okt.,
vse informacije dobite pri mentorici in na torkovih srecanjih: bogomirac@gmail.com, 041-295-333)
Kuharska delavnica (mentorica Slavica Javornik): 10. okt. ob 9.00. Prijave do 7. okt. (na 031 617 444).
Delavnica je brezplacna, izvaja se v okviru projekta Ohranjanje zgodovine trga Kozje.

DruZenje ob kartah (mentor Albin Deu¢man): 3. okt. ob 9.00 (pevska soba), naprej po dogovoru.

TORKI - Torkova srecanja in kroze

4. okt. ob 9.00: Kneippov nauk za danasnje dni.

Maja Artenjak iz Drustva Kneipp Vrhnika nam bo predstavila pomembnost Kneippovih stebrov, ki dajejo
mo¢ Zivljenjskemu slogu danasnjih dni. Poudarek bo na vodi in vzporedni uporabi zeliS¢ ter odlicni
povezavi med vodo, gibanjem v naravi ali v vodi ter prehrani in Zivljenjskem slogu, ki ga veliko kneipovcev
Zivi vsak dan, ne da bi se zavedali. Sodobni Casi in zapleti, ki jih je povzrocila pandemija so nam dali moc¢
pomagati ljudem s pomocjo meditacij, Se posebej kvantne energijske meditacije po Dr. Jou Dispenzi, ki je
velik psihoterapevt, hipnoterapevt in mojster kvantne meditacije.

11. okt. ob 9.00: Zakaj smem pojesti 100 g rizevih vafljev in zakaj ne 100 g arasidov naenkrat?
Predavanje doc. dr. Andreja Spernjak (FNM UM) bo kombinacija teoreti¢nega dela in prakti¢ne
demonstracije vsebnosti energijske vrednosti razlicnih Zivil, pri cemer bomo potrdili oz. zavrnili
predvidevanje, da je vseeno ali pojemo 100 g araSidov ali 100 g rizevih vafljev, saj 100 g, je 100 g, in teh
100 g enako vpliva na delovanje ¢loveskega telesa. Predavanje je prvo iz letoSnjega cikla predavanj v
okviru Zrele univerze Filozofske fakultete UM (ZUF).

18. okt. ob 9.00 v zgornji dvorani: Prakticne moZnosti ponovne uporabe bioloskih odpadkov.

BioloSki odpadki nastajajo dnevno v gospodinjstvu, v ¢asu vegatacije tudi na vrtovih in zelenicah. V
kuhinji bioloske odpadke obi¢ajno odvrzemo v posodo za loc¢eno zbiranje ali v kompostnik, pri ¢emer se
ne vprasamo, kaj vse lahko Se storimo z njimi, da jih ponovno uporabimo. Nekatere ostanke lahko
porabimo zelo inovativno, s cimer zmanjSamo koli¢ino odpadkov in prihranimo nekaj denarja.

Za kaj vse lahko ponovno uporabimo olupke avokada, banane, posusene koruzne storze, cajne vrecke,
kavno usedlino in jajéne lupine? Predavateljica dr. Marinka Vovk iz CPU bo prikazala kako enostavno,
hitro in navdusujoce uporabiti visSke hrane, ki najpogosteje nastanejo doma, da ne postanejo odpadek.

25. okt. ob 9.00: Potopisno predavanje: Kazahstan

Kazahstan je deveta najvecja drZava na svetu, z osupljivimi naravnimi lepotami - ogromnimi stepami,
veli¢astnimi vrhovi gorovja Tian San in Stevilnimi turkiznimi jezeri ... Kako je doZivela in odkrivala to
deZelo, nam bo pripovedovala ¢alnica UTZO Bistrica ob Sotli Vesna BoZicek.
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Znas, nauci drugega: individualna pomoc pri rabi pametnega telefona, tablice ali racunalnika.
Svetovanje in pomo¢ nudil Ziga Lah KoStomaj, prijavite se na ziga@kspj.si ali na 041 955 242.

RavnoteZje okusov Zivljenja (mentorica Ida Nova): 4. okt. ob ob 8.00 (pevska soba), naprej dogovor.
Zivljenje v zavedanju - predstavitev programa Alenka Jovanovski: 4. okt. ob ob 10.15 oz. po torkovem

srecanju (spodnja dvorana).

SK Zvenece jelSe (mentorica Jasmina Leviar): 5. okt. ob ob 8.30 (pevski soba), naprej po dogovoru.
IzobraZevanje za mir (mentorica Dragica Pavsek Guzej): 5. okt. ob ob 9.00 (zg. dvorana), naprej dogovor.
Telovadba za hrbtenico (mentorica Ma$a Sramel): 5. okt. ob 16.00 (oder), naprej po dogovoru.

Plesni pari (mentorja Marta Pelko in JoZe Jecl): 12. okt. ob 16.30 (sp. dvorana), naprej po dogovoru.

Filmski abonma ob kavi (mentor Borut Bevc): 29. sept. ob 9.00.: Za vedno skupaj, komedija (108 min.).
Rocna dela (mentorica Stanislava Vulevic): 6. okt. ob 8.30 (pevska soba), naprej po dogovoru.
Zeliscarska delavnica: Pravilno meSanje zeli$¢ za €aje (mentorica Spela Sodin): 6. okt. ob 9.00
(spodnja dvorana). Delavnica je brezplacna, izvaja se v okviru projekta Ohranjanje zgodovine trga Kozje.
Domoznanska ekskurzija (mentorica Mira Cak3): 13. okt.: Zalec (Eko muzej hmeljarstva in pivovarstva,
zelis¢ni vrt, Rimska Nekropola ...) in 20. okt.: vse informacije na torkovih srecanjih in pri mentorici,
kontakt: bogomirac@gmail.com, 041-295-333.

Anglescina (mentorica Andreja Kovacevic): 7. okt. ob 9.00: uvodni sestanek za vse skupine (spodnja
dvorana), nato po dogovoru.

Uporaba pametnih telefonov, racunalniSka izobraZevanja (mentor Andrej Slonjsak): 14. okt.ob 9.00:
predstavitev izobraZzevanja (spodnja dvorana), nato po dogovoru.

Lokostrelstvo: vse informacije pri mentorju Borutu Bevcu na tel.: 040 414 322.

OBVESTILA

Krozke in dejavnosti bomo postopoma dodajali, glede na zanimanje ¢lanov, o cemer vas bomo obvescali
na torkovih srecanjih, preko e-poste in na nasi spletni strani. Veseli bomo vsakega vasega predloga in
pobude. O morebitnih spremembah terminov se boste z mentorji dogovarjali na srecanjih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe programa.

Za vse informacije v zvezi z delom krozkov in ostalimi dogodki poklicite na telefon 031 617 444 ali piSite
na e- naslov jana@kspj.si (Jana Turk Sulc).

Vabimo vas tudi na druge prireditve in dogodke:

10. okt. ob 18.00: Za pot v prebujeno ¢lovecnost - pogovor z dr. Karlom Grzanom

11. okt. ob 19.30: Trije milijoni minut (psiholoski triler v izvedbi MGL Ljubljana, gledaliski abonma).
19. okt. ob 18.00: Smem biti to, kar sem - psiholoski vecer z Majo Megla.

20. okt. ob 18.00: Namibija, potopisno predavanje Suzane Kosir.

24, okt. ob 18.00: Pravlji¢ni vecer za odrasle.

27. okt. ob 18.00: Pogovorni vecer s Petro Pogorevc.

Youtube kanal Knjiznica Smarje pri Jel3ah najdete na povezavi https://bit.ly/KSPJ-youtube.
Koledar prireditev in kino predstav najdete na nasi spletni strani www.kspj.si
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